Objectivo 6- Combater o HIV/SIDA, maldria e outras
doengas

Introdugdo

A salde ¢ a condigdo fundamental que move a vida de qualquer ser vivo, sem
salde o que existe deixa de existir, mais cedo ou mais tarde. Assim, a saide € o
bem mais precioso e também mais frdgil que alguém pode ter. Mais precioso do que
as pedras raras e mais frdgil do que o cristal!

Quando temos salde somos capazes de qualquer actividade, de viver, de
aprender, de frabalhar, de ajudar o ambiente e os mais necessitados.. quando
temos salde somos capazes de cumprir os Objectivos de Desenvolvimento do
Milénio e salvar o mundo!

z

E pertinente acrescentar que as doengas jd existiam, mesmo antes do
Homem habitar a Terra. Eram apenas simples bactérias, invisiveis a olho nu
(microscépicas) e inofensivas, mas quando pretenderam interligar-se a vida do
Homem, os conflitos surgiram, pois as condigdes entre ambos eram incompativeis.
O ser Humano entrava num estado febril e de agonia interna e, por vezes, ndo
conseguia resistir.

Ao longo dos anos, as doengas foram evoluindo... novas surgiram e as mais
antigas foram combatidas!

As principais doengas, ou seja, as mais mortiferas sdo o VIH/SIDA, a
maldria e a tuberculose. Estas doengas ainda ndo foram erradicadas porque ndo
existem fundos suficientes que abranjam todas as despesas da investigagdo
cientifica. E incompreensivel que haja fundos para descobrir o espago exterior e
ndo para salvar a vida de milhares de milhdes de pessoas m todo o mundo.

O objectivo 6 deseja combater e prevenir todas estas doengas e salvar os
inocentes que delas sdo vitimas. Para isso serd indispensdvel a ajuda das parcerias
mundiais, principalmente a nivel financeiro e humanitdrio (voluntariado).

A importdncia do objectivo 6:

e Um pais com uma populagdo sauddvel, consegue obter mais
rendimentos e ser mais produtivo. E ldgico que algumas pessoas
doentes ndo conseguem exercer trabalhos mais activos ou drduos;

* A SIDA é uma doenga que afecta, sobretudo, a populagdo adulta, que
fica impossibilitada de trabalhar, assim a economia de certos paises



fica condicionada e € o que conduz a um mau rendimento. E, pois,
importante curar e prevenir o contdgio desta doenga.

Situagdo Actual

Meta: até 2015, deter e comegar a reduzir a propagacdo do
VIH/SIDA.

VIH/SIDA

O VIH/SIDA é uma doenga que, infelizmente, faz parte da realidade de
muitas pessoas.

Todos os dias, 7500 milhdes de pessoas sdo afectadas pelo virus da SIDA, e
outras 5 500 morrem devido d falta de prevengdo e de tratamento contra esta
doenga. Porém, o nimero de novas vitimas diminui gragas a programas de prevengdo
e a fratamentos com anti-retrovirais (inibem a reprodugdo do VIH no sangue).

Salienta-se que a comparagdo de dados € dificultada pois como as pessoas
recém-infectadas conseguem sobreviver durante mais tempo, o niimero de pessoas
que vivem com SIDA estd continuamente a aumentar, sendo de 33 milhdes em
2007.

A Africa Subsariana é a regidio onde vivem mais pessoas infectadas pelo
VIH, seguida da India, onde o VIH estd em rdpida expansdo.
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(Fonte: relatorio sobre os Objectivos de Desenvolvimento do Milénio (ODM's)
2008, grdfico da pdgina 29, adaptado)

Cada vez mais as mulheres representam a maior parte da populagdo que vive
com VIH, dado que sdo mais vulnerdveis fisiologicamente e ndo té€m poder nas
relagdes sexuais.

Os casos mais graves sdo na Africa Subsariana, onde 60% dos adultos que
vivem com VIH sdo mulheres e os casos mais satisfatdrios sdo no Leste Asidtico e
ha CEL, Asia.

As campanhas de prevengdo contra o VIH fém demonstrado bons
resultados, na medida em que:

As pessoas estdo a reduzir os comportamentos sexuais de risco;
» A utilizagdo do preservativo aumentou;

* A proporgdo de mulheres que se fornaram sexualmente activas,
antes dos 15 anos, diminuiu;

* A proporgdo de homens e mulheres que tiveram mais do que um
parceiro fambém diminuiu.

Tudo isto conduz a uma diminuigdo significativa da prevaléncia do VIH.



A procura de terapia anti-retroviral é maior do que a oferta.

Apesar do ndmero de pessoas que recebem terapia anti-retroviral ter
aumentado para 950 mil em 2007, neste mesmo ano, 2,7 milhdes de pessoas foram
infectadas pelo virus.

Em 2007, apenas 3 milhdes de pessoas dum total de 9,7 milhdes, tiveram
acesso aos medicamentos. E evidentemente notdvel que a procura deste
tratamento é muito superior a oferta.

Apesar da dosagem desta terapia ser insuficiente para o nimero de casos, a
utilizagdo de medicamentos anti-retrovirais conseguem sempre ajudar muitas
pessoas.

Ja temos a nogdo de que muitas pessoas perdem a vida com esta doenga,
mas também hd muitas criangas inocentes que perdem os pais e outros parentes
devido a SIDA, ficando orfds e muito vulnerdveis, por isso devem ser
especialmente ajudadas.

Até entdo, ndo era dada muita importdncia por parte dos governos a esta
situagdo. Contudo, ultimamente, vdrios paises estdo a assegurar que as suas
criangas 6rfds tenham acesso a educagdo, a cuidados de salde, a protecgdo e
seguranga social. Hd, portanto, vdrios planos que pretendem ajudar estas criangas,
porém alguns deles ndo t&m apoio suficiente para progredirem ou realizarem-se,
efectivamente.

Meta: até 2015, deter e comegar a reduzir a incidéncia da malaria e
de outras doengas graves.

A malaria

A maldria é também conhecida pela doenga resultante da picada do mosquito
"Anopheles” ou simplesmente por paludismo. Apesar de qualquer definigdo, de
qualquer nome que a quisermos chamar, uma coisa é certa, ¢ a doenga que mata uma
crianga a cada 30 segundos. No tempo de um suspiro ou de um espirro, uma crianga
perde a vida.

Se é justo o que acontece? Nunca ninguém disse que a vida era justa. Mas
apesar disso, ¢ uma realidade aterradora que precisa de ser mudada.



Redes mosquiteiras

A utilizagdo de redes mosquiteiras tratadas com insecticidas ¢ um bom
método para prevenir a maldria, visto que esta ¢ uma doenga transmitida pela
picada de um insecto.

A produgdo mundial destas redes aumentou muito nos dltimos 3 anos. Em
2007, havia 95 milhdes de redes. Algumas instituicdes como a UNICEF e o Fundo
Mundial contra a SIDA, Tuberculoso e Maldria também aumentaram as suas
aquisigdes de redes, para um total conjunto de 38 milhdes, que foram distribuidas
pelos paises em desenvolvimento, principalmente na Africa Subsariana. Apesar
destes progressos, as metas ainda estdo longe de ser alcangadas.

A distribuicdo destas redes ndo é equitativa. A probabilidade das zonas
urbanas obterem redes é 6 vezes superior ds zonas rurais e, nhas populagdes mais
ricas essa probabilidade ¢ 11 vezes superior do que nhas populagdes mais pobres.

Outros tratamentos

A solugdo para a cura desta doenga envolve grandes investigagdes
cientificas e sdo hecessdrios grandes fundos, todavia, isso ndo é motivo para
desistir de salvar vidas e o agraddvel facto € que os tratamentos da prevengdo da
maldria t&€m aumentado.

O tratamento de criancas febris é elevado nha Africa Subsariana. Porém,
duma forma geral, a proporgdo de criangas que recebeu medicamentos para a
maldria diminui em 5%, o que ndo é bom.

O tratamento a base de artemesina (ACT) é o mais eficaz, porém ndo é tdo
utilizado por ser de elevado custo. Contudo, o financiamento para a aquisi¢do de
ACT aumentou. Esperemos que futuramente a utilizagdo deste tratamento seja
uma realidade para todos.

Com um aumento de fundos, serd possivel salvar muitas vitimas da maldria.
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E, entdo, necessdria a ajuda de todos...
As solugées para a erradicagdo da doenga da maldria sdo:
» Expansdo de programas de prevengdo:;

e Aumento da utilizagdo (ou distribuicdo) de redes tratadas com
insecticidas;



e Pulverizagdo das casas;

 Ter acesso a uma maior quantidade de medicamentos e mais
eficazes;

* Tratamentos a base e ACT;
» Consultar um médico regularmente e seguir os seus conselhos;

« Ter cuidados com a higiene e evitar acumulagdes de residuos e de
dguas.

Tuberculose

A tuberculose também é conhecida por “tisica pulmonar” ou por “peste
branca” e é causada por uma bactéria, designada de Mycobacterium tuberculosis.
Ja acompanha a humanidade a longa data, mesmo sem ninguém a querer por perto,
pela “simples” razdo de que ela mata. Haverd razdo maior!?

Numero de casos de tuberculos por 100 mil habitantes
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(Fonte: Relatério sobre os ODM's 2008, grdfico da pdgina 33, adaptado)

A taxa de prevaléncia da tuberculose e a taxa de mortalidade desta doenga
estdo a diminuir, na maioria dos paises. Pela andlise do grdfico notamos que, na



Africa Subsariana e na CEIL, estas taxas aumentaram, o que dificulta a
concretizagdo das metas previstas para 2015.

Em 2006, 1,7 milhdes de pessoas morreram devido a esta doenga e outras
14,4 milhdes encontravam-se afectadas, estes valores devem-se, em parte, ao
aumento demogrdfico das Ultimas décadas.

E importante a detecgdo precoce dos casos de tuberculose e garantir que
toda a populagdo tenha acesso a tratamentos e medicamentos, para conseguir-se
diminuir estes valores absurdos.

O ftratamento de curta duragdo sob vigilancia directa (CDVD) da
tuberculose teve um éxito de 85%, em 2005. Estes tratamentos envolvem
diagndsticos correctos e o registo dos doentes com tuberculose, sequidos de uma
politerapia normalizada.

A tuberculose é dificil de tratar e é de fdcil contdgio, devido a:
* Imunidade causada pela SIDA;
» Acelerada propagagdo da doenca, através da migragdo;

* Aparecimento de novas estirpes de bactérias que sdo resistentes aos
medicamentos.

Solugoes

O que os paises em desenvolvimento devem de fazer:

* Combater o estigma (relativo a preconceito, discriminagdo, medo);
 Criar estratégias rigorosas para prevenir e combater as vdrias doengas;
+ Dar atengdo especial a saude.

O que os paises desenvolvidos devem fazer:

« Reduzir a divida nos paises mais pobres;
 Disponibilizar fundos e medicamentos para as vdrias doengas;

* Os paises doadores devem trabalhar melhor juntos e eliminar algumas
exigéncias postas aos paises em desenvolvimento, nos processos de doagdo;



E fambém extremamente necessdrio alcangar outros ODM's para combater
o HIV/SIDA, maldria e outras doengas, nomeadamente:

* O objectivo 1, "Erradicar a pobreza extrema e a fome", pois uma
alimentacdo de qualidade evita algumas doengas e as populagdes
necessitam de dinheiro para os tratamentos e medicamentos;

* O objectivo 2, "Alcangar o ensino primdrio universal”, com intuito de
adquirir conhecimentos sobre as vdrias doengas;

Sabias que:

* Para que se consiga alcangar as metas do objectivo 6, as estimativas
remetem que sejam necessdrios 18 mil milhdes de euros.

e Anualmente, hd 300 milhdes de novos casos de maldria e 3 milhdes de
pessoas que morrem devido a esta doenga.

« A tuberculose provoca a morte a 1,7 milhdes de pessoas e a taxa de
infecgdo aumenta cerca de 1% por ano.

* Apenas 1 em cada 5 pessoas é abrangida por programas de prevengdo, no
dmbito da SIDA.

» Segundo a ONU SIDA, 10 milhdes de chineses poderdo ser infectados com
SIDA até 2010.

« Na Africa Subsariana, encontram-se 12 milhdes de criancas 6rfds devido a
SIDA e na Africa do Sul 4 mil professores morreram por causa da mesma
doenga;

«  Em Africa, 5 milhdes de pessoas ndo receberam terapia anti-retroviral.

O caso da Guiné-Bissau

Nas vdrias regides da Guiné-Bissau hd dificuldades em diagnosticar os casos de
SIDA. Muitos doentes também tém dificuldades em aceder ao tratamento e
sofrem de discriminagdo por serem portadores de VIH.

Muitas das pessoas que tém SIDA também tém tuberculose, devido a baixa
imunidade causada pelo virus da SIDA.



A maldria € outra doenga predominante na Guiné-Bissau, que afecta principalmente
as criangas, tornando-se numa das principais causas de mortalidade infantil.

Neste pais, 27 em cada mil pessoas sofreram de infecgdes respiratdrias, no ano
2001.

As dificuldades no acesso de dgua potdvel e no saneamento bdsico também
dificulta os progressos no dmbito da satde publica.



